PESTO Z RUKOLI

Sktadniki:

o 1/2 opakowania rukoli

o 1/2 szklanka pestek stonecznika
e Sok z % cytryny

o 1 zgbek czosnku

e 1tyzeczka miodu

o 1/2 szklanki oliwy

o S0l pieprz do smaku, ziota ulubione do smaku

Sposoéb przygotowania:

1. Oliwe stonecznik i przyprawy oraz porwang rukole dodawa¢ stopniowo
2. Wszystkie sktadniki zblenduj do uzyskania jednolitej konsystenciji.



